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Claudia Iraoui

— Rédactrice en chef

Editorial

Chere lectrice,
cher lecteur,

Méme si 'expression «La plus grande
richesse, c’est la santé» peut nous sembler
galvaudée, elle est on ne peut plus perti-
nente. Ce n'est que lorsque nous sommes
frappés par la maladie que nous nous
rendons compte combien il est important
de bénéficier d'un systéme de santé perfor-
mant, au sein duquel tous les professionnels
sont connectés. Cette mise en réseau est
une composante de la cybersanté, déja large-
ment répandue dans le Nord de I'’Europe
mais qui peine a s'imposer en Suisse du fait
des particularités de notre systéme de
santé. J'adhére entiérement a I'idée d’'un
dossier électronique du patient me permet-
tant, ainsi qu’a tous les acteurs de la santé,
d’accéder a tout moment, aux conditions
que jai fixées, a mes données médicales,
a mes résultats d’analyses et aux ordonnan-
ces. Les informations que contient mon
dossier électronique pourraient méme un
jour me sauver la viel

Dans la rubrique Point de mire (page 10),
Claudia Pletscher, responsable Développe-
ment et innovation, nous explique ce qu'est
la cybersanté. Elle nous présente ses avanta-
ges pour le patient, les raisons de la pré-
sence de la Poste sur ce marché et la facon
dont le transport de données sensibles
est sécurise.
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Le timbre

A I'aube du trafic motorisé, les voitures avaient
peu de chevaux, mais beaucoup de caractére.
La Suisse était alors un pays constructeur
automobile. Les nantis avaient le choix entre pres
de 90 marques suisses. La genevoise Pic-Pic
jouissait d'une renommée internationale, Tribelhorn
a Feldbach s'était spécialisée dans les moteurs
électriques et Fischer a Uster misait sur les moteurs
4 cylindres refroidis par eau. 1934 marqua
la fin de cette époque: Martini, le plus grand et le
plus prospére des constructeurs suisses,

a St-Blaise, fit faillite.

Les timbres spéciaux
représentant les bijoux
de la production
automobile suisse seront
disponibles dés
le 3 septembre 2015
dans tous les offices
de poste et sur
= postshop.ch

=

i
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E-Post Office

Boite aux
lettres futée

E-Post Office retient
vos choix et la Poste
vous livre votre
courrier comme vous
le désirez, sur papier
dans la boite aux
lettres ou en PDF dans
votre messagerie.
Grace a la nouvelle
fonction de paiement,
vous pourrez régler
vos factures depuis la
boite aux lettres futée
dés la fin de I'année.

Tennis

Swiss Indoors a Bale

Nous vous emmenons a la finale
des Swiss Indoors le 1" novembre
2015 a Bale pour CHF 169.—seule-
ment. Ce prix comprend le billet
d’entrée, le trajet aller-retour

en car postal et bien plus encore.
Inscription et informations sur
les lieux de départ:

= carpostal.ch/myplus
= swissindoorsbasel.ch

Billets VIP a gagner:

tentez votre chance!

CarPostal met en jeu 2x 2 packs Premium-
Lounge d'une valeur de CHF 1450.— chacun
pour la partie inaugurale du 26 octobre
2015. Délai d'inscription: 30.09.2015.

= carpostal.ch/myplus

= poste.ch/epostoffice

Automates a colis

Des colis a la gare

Depuisle 4 juin, la gare de Zurich dispose d'un automate My Post 24,
un projet commun de la Poste et des CFF. Prés d’1,2 million de
voyageurs fréquentent chaque jour les gares de Suisse. Grace aux
automates a colis, ils peuvent désormais envoyer ou retirer

leurs colis sur le chemin du travail. My Post 24 est gratuit, seul

le prix du colis est facturé. A moyen terme, il est prévu de mettre
en place des automates a colis dans 40 a 50 gares de Suisse.

Ils constituent la premiére étape du nouveau projet que les CFF,
Migros Zurich et la Poste prévoient pour 'automne 2015:

«Click & Collect», qui démarre par un pilote a la gare centrale

de Zurich. Les achats en ligne seront livrés en 30 minutes aux
automates My Post 24, ou les usagers de la gare pourront les
retirer en passant. Plus rien n'empéche de faire ses achats tout

en prenant le train.

= poste.ch/mypost24
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Le chiffre

5230296

Le 18 octobre 2015, 5 millions d'électeurs
suisses éliront un nouveau Parlement.

La majorité des communes ont adopté le vote
par correspondance facilité au début des
années 1990. Depuis, cette maniere de voter
est de plus en plus appréciée. Le taux de
participation était de 52,4% en 2014 et de
48,5% pour |'élection du Parlement en 2011,
avec pres de 2,5 millions de bulletins rentrés.
Quel que soit le taux de participation par
correspondance, la Poste est amenée a livrer
aux communes une grande quantité
d'enveloppes de vote pour le vendredi
16 octobre 2015 au plus tard.

Les jeunes et leurs finances

Maitriser son argent

Bien utiliser son argent s'ap-
prend. Beaucoup de jeunes
dépensent tout leur argent de
poche bien avant la fin du mois.
Gréce au nouveau jeu éducatif
en ligne MoneyFit, les enfants
etlesjeunesde 9 a 20 ans
apprennent a maitriser leurs
finances. MoneyFit est une offre
(gratuite) destinée aux écoles
pour les cycles primaires et
secondaires I et II. Les connais-

Gageons que
Vous avez un

distributeur de
billets dans la
poche?

Billetterie mobile

sances acquises sont vérifiées
de facon ludique. Les fins de
mois seront assurément mieux

Le billet de bus en
quelques clics

dotées. N :
Tout le monde connait cette si-

tuation: le bus est déja la, mais
le billet n'est pas encore payé.
Avec 'application CarPostal
(pour iPhone et Android), plus
besoin de chercher sa petite
monnaie: aprés avoir téléchar-
gé l'application et s’étre enre-
gistré, 'utilisateur peut acheter
le titre de transport de la com-
munauté tarifaire désirée (bil-
lets simples et cartes journa-
lieres pour A-Welle, Frimobil,

= moneyfit.postfinance.ch/fr

partout et TNW).

Pt g 7,

e
L

= carpostal.ch/tickets

Libero, Mobilis, Ostwind, Passe-

Places d’apprentissage

C'est le taux d'apprentis

Un exemple pour la formation
minimum que s'est fixé la Poste

5 /o comme objectif stratégique

de son cahier des charges, en sa qualité de
membre de |'Alliance européenne pour I'appren-
tissage. En 2014, 5,5% des employés étaient
des apprentis. L'entreprise va principalement
augmenter le nombre de places de formation
dans les domaines de la logistique et de I'infor-
matique, ou le personnel manque. En ao(t
2015, la Poste ouvre le Campus ICT, un centre
de formation consacré a I'informatique et

a la médiamatique. La Poste propose chaque
année des places d'apprentissage dans

15 métiers pour 800 jeunes.

= jugendraum.post.ch/fr

Photos: La Poste Suisse SA
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La Poste en image

Logistique aérienne La Poste prend son envol: en collaboration avec Swiss régions difficiles d'acces, si par exemple un site est entierement coupé du
WorldCargo (la division fret de Swiss) et Matternet, une start-up de la Silicon monde a la suite d'une tempéte. De méme, des transports d'urgence d‘ordre
Valley spécialisée dans I'utilisation logistique de drones, I'entreprise teste les médical, comme des échantillons de laboratoire, seraient aussi envisageables.
possibilités qu'offrent ces appareils. En juillet a donc eu lieu dans le canton de Les modeles Matternet ONE volent de maniére autonome sur des routes de
Berne une premiére étude de faisabilité, avec des drones de transport télécom-  vol clairement définies et sires. Ils sont particulierement légers et peuvent
mandés. Pour le moment, le radar de test affiche des utilisations ponctuelles; transporter jusqu’a un kilo de charge sur une distance de dix kilométres, avec
les appareils pourraient livrer du matériel ou des médicaments dans des une seule charge de batterie.
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«En cas d'urgence,
ces informations
peuvent sauver
des vies!»

L'avenir appartient a la cybersanté, ou mise en réseau du secteur de la santé.
Avec sa plateforme vivates, qu'elle entend imposer en Suisse comme solution standard,
la Poste est une pionniére en la matiere. Nous nous sommes entretenus
avec Claudia Pletscher, responsable Développement et innovation a la Poste,
sur les avantages que la cybersanté procure aux patients et sur les points

forts de la Poste dans ce domaine.

La cybersanté est une notion treés large,
dont la définition, les contours et
I'interprétation sont flous. C’est quoi,
la cybersanté?
Par cybersanté, on entend toutes les presta-
tions de santé électroniques. Les moyens
électroniques permettent d’optimiser les
processus du secteur de la santé et de mettre
en réseau tous les acteurs.

Tous les secteurs de la santé

sont-ils concernés?
Oui, par exemple les patients, médecins,
thérapeutes, laboratoires, pharmacies, hopi-
taux et soignants.

L'un de ces outils est le dossier

électronique du patient.

Quels en sont les avantages?
Le dossier électronique permet au patient et
aux professionnels de santé, dés lors qu’ils y
sont autorisés, de consulter a tout moment

Interview: Annick Chevillot

«C’est toujours
le patient
qui désigne ceux
qui ont le droit
de consulter
ses données.»

Claudia Pletscher, la Poste

les données du patient pertinentes pour son
traitement. C’est toujours le patient qui dé-
signe les personnes qui ont le droit de consul-
ter ses données.

Le patient garde le contrdle,

mais qu'en est-il en cas d’'urgence

vitale? Comment cela se

passe-t-il s’il est inconscient?
En casd’urgence, ces informations peuvent
lui sauver la vie! Une dérogation est prévue
pour le médecin urgentiste lorsque le pa-
tient est inconscient. Avec le dossier élec-
tronique, les patients ont la garantie que
toutes les données importantes sont acces-
sibles en cas d’'urgence. Les médecins pou-
vant accéder a ces données, les erreurs de
traitement et de médication sont réduites.
En phase de suivi, les soignants ou les
physiothérapeutes, par exemple, peuvent
mieux cibler les besoins du patient. >
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Le dossier électronique du patient arrive
Le Parlement a adopté la loi fédérale sur le dossier électronique du patient en juin dernier.
Toute personne résidant en Suisse possédera bient6t un tel dossier.

Ordonnance, médicaments

Depuis 2002
Migraines

Institut de Radiologie,
Genéve

Résultat d'analyses

5.3.1997

Allergie a la pénicilline
Laboratoire dermatologique
et hystopathologique,
Hopital universitaire Genéve

-
Valeurs, ordonnance

°
oooooooooooooooooooooo

Depuis le 1.2.2014

Forte tension
artérielle
......... RS Pharmacie Bellevue,
15.12.2008 Onex
Fracture du coude
Opération

Hopital de Genéve

Avis et recommandation

Diagnostic médicale
3.4.2012 6.6.2000

Entorse au pied = : Rupture du ménisque
gauche  "-..., . """"" Cabinet médical

Cabinet médical
D'Jordan, Carouge

Physiothérapie Versoix

7.7.1977 (date de naissance)
Nom d'utilisateur, mot de passe

Taille: 165 cm, poids: 53kg

Le dossier électronique contient toutes les données relatives a I'état de santé et aux traitements du patient (rapports d'hospitalisation,
médicaments, analyses). Le médecin, le pharmacien ou le thérapeute peuvent consulter ces informations a tout moment,
ou qu'ils se trouvent. Le patient désigne les professionnels de santé qui ont le droit d'accéder a ses données.
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Cybersanté en Suisse

Un marché
aprement disputé

Le marché de la cybersanté
est gigantesque. Rien qu'en
Suisse, «il représente

300 millions de docu-
ments, 35 000 institutions
et des colts qui s'élévent

a 68 milliards de francs,
explique Claudia Pletscher,
responsable Développement et

innovation a la Poste. De quoi aiguiser

les appétits d'entreprises susceptibles d'offrir
des plateformes informatisées fiables

et pratiques.

De nombreux acteurs de la santé, en
particulier les hopitaux, les réseaux de soins
et les assurances, ont entrepris depuis
plusieurs années de numériser leurs données.
Mais qu'en est-il de I'échange de données
entre les prestataires? La Poste et Swisscom
se sont positionnées des 2009 pour devenir
des partenaires compétents et fiables.

La premiére a développé vivates, la seconde
Evita. Bien que concurrente sur certains
points, I'offre des deux entreprises suisses est
complémentaire puisque les deux plateformes
ne répondent pas aux méme besoins. Evita
est trés axée sur le patient, vivates sur la

mise en réseau des diffé-

rents acteurs.

Le développe-
ment de diffé-
rentes solutions
de cybersanté,
comme |'échange
de données, a été
tres lent ces six der-
niéres années. Il vient
d'étre boosté par la
Confédération: la loi fédérale
sur le dossier électronique du
patient (LDEP) a été adoptée |
par le Parlement

le 19 juin dernier.
Conséquence directe:
une accélération de

sa mise en place
dans tout le pays et,
corollaire, un nombre
croissant de données
a transmettre.

La protection des données est
capitale dans ce domaine
hypersensible. Avec quel niveau

de sécurité la Poste transmet-

elle ces données?

La gestion des données relatives a la santé
est un marché sensible, qui exige de ses
acteurs qu'ils respectent certaines obli-
gations et s'intégrent dans des struc-
tures établies. Ces données étant
ultrasensibles, les exigences sont
trés élevées en termes de sécurité
et de confidentialité. Les patients
attendent a juste titre une trans-
mission sécurisée et confiden-
tielle de leurs données, a l'instar
de ce que nous faisons chaque jour
pour des millions de lettres. Sur le plan
technique, la Poste a I’habitude de gérer les
données confidentielles et elle le fait avec
compétence.

Sa solution vivates satisfait d’ores et déja
entiérement aux exigences d’'IHE Suisse
(Integrating the Healthcare Enterprise), qui
assurera également a 'avenir la cohérence
dela cybersanté suisse avec le secteur inter-
national de la santé. De plus, nous respec-
tons les obligations de la loi fédérale sur le
dossier électronique du patient (LDEP) et de
I'organe de coordination eHealth Suisse.

Qu’en est-il de la législation juste-

ment: existe-t-il un cadre légal?

Le 19juin 2015, les deux Chambres fédérales
ont approuvé en vote final la loi fédérale sur
le dossier électronique du patient, qui crée
desbases contraignantes et homogénes pour
I’échange électronique des données.

Pourquoi la Poste s’engage-t-elle

dans ce secteur? Veut-elle devenir

un acteur de la santé en Suisse?

La Poste ne veut pas étre un acteur de plus
du secteur de la santé. Le transport fiable
et str d’informations sensibles fait partie
de ses compétences de base. De plus, elle
occupe une place importante, depuis le
début de la numérisation, a l'interface
entre univers physique et univers numé-
rique. Dans le domaine de la gestion de
documents, nous comptons, au travers de
Swiss Post Solutions, parmi les leaders
mondiaux. Par ailleurs, nous disposons d'un
important savoir-faire en matiére de trans-
mission numérique sécurisée.
Vous avez évoqué la plateforme
vivates. De quoi s’agit-il?
Vivates est une plateforme numérique qui
propose des solutions pour tous les flux de
données médicales au sein du secteur de la
santé. Elle réunit les acteurs de la santé en
réseau, autour de leurs patients. vivates per-
met|’échange efficace des données relatives
aux patients et une collaboration simplifiée
entre médecins traitants, spécialistes et soi-
gnants. Les données médicales sensibles
sont stockées de fagcon décentralisée chez les
prestataires de soins mais parviennent rapi-
dement a ceux qui en ont besoin. vivates est
un exemple convaincant de solution sys-
téme de la Poste qui simplifie le quotidien

«Pourquoi la Poste
sengage-t-elle dans
le secteur de la
cybersanté? Parce
que le transport sur
et fiable de données
sensibles fait
partie de nos
compétences clés.»

Claudia Pletscher, la Poste
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des clients, accélére les flux d’informations
complexes du secteur de la santé et crée des
synergies.

Comment fonctionne-t-elle?
Avez-vous des exemples concrets?
Vivates enregistre des données clairement
définies, les crypte etles transporte de facon
stre vers les acteurs souhaités tout au long
de la chaine des soins. Les médecins trai-
tants, les spécialistes et les soignants
peuvent accéder aux données spécifiques
de facon exclusive et au moment opportun.
Gréce a sa structure modulaire, vivates per-
met différentes solutions de cybersanté, en
fonction des besoins des acteurs. C’est donc
toujours le bon module qui est utilisé entre
les professionnels de santé. Tous les modules
de vivates peuvent étre combinés entre eux;
les besoins des clients déterminent la struc-
ture et, partant, le produit final. Autre atout
déterminant: tous les modules vivates sont
surs, efficaces et avantageux en termes de
cotts. Ils contribuent a augmenter le niveau

de qualité des prestations de soins.

Qui utilise déja vivates en Suisse?
Actuellement, nous menons six

App santé

projets: un systéme électro-
nique d’hospitalisation dans
les hopitaux cantonaux
d’Aarau et de Baden; le dos-
sier électronique du patient
«MonDossierMedical» et le
plan de soins, éprouvés depuis
un certain temps déja, dansle can-
ton de Genéve; un projet de la CTI sur les
hospitalisations a St-Gall; le dossier oncolo-
gique au Tessin, dans le cadre de reTIsan; le
transfert de rapports et la médication dans
le canton de Vaud; enfin, le dossier
cantonal des écoliers dans le canton
de Zurich (eSuk).

Vivates, ce sont aussi

des outils de santé comme

le passeport d’allergie

électronique. A quoi sert-il?
Latechnologie qui sous-tend vivates
est trés flexible. Elle nous permet de repré-
senter les processus entre des presta- >

App «Passe-
port d'allergie»

Il s'agit de I'extension numérique du
passeport d‘allergie sur papier. Gratuite,

on peut la télécharger facilement sur iTunes

Store ou Google Play. En plus des données

sur le patient, le passeport d‘allergie électro-

nique propose des informations utiles, des

connaissances spécialisées et des
actualités sur les allergies et les
intolérances. Son principal avantage
réside dans l'acces rapide a toutes
les données médicales validées

par un médecin traitant, que permet

vivates, la plateforme de cybersanté

de la Poste. = aha.ch

La plateforme de cybersanté de la Poste
Vivates une plateforme modulaire qui réunit les acteurs de la santé en réseau autour
du patient et permet |'échange numérisé et sécurisé de données relatives aux patients.

Le module vivates Hospitalisation
simplifie la communication entre
hopitaux et médecins. Pour une

Vivates Transfert de rapports
est une alternative sdre et simple
a la transmission de

meilleure coordination des poste/vivates documents médicaux par fax,
rendez-vous et une planification courrier ou e-mail.
plus efficace des ressources. )’e
JORrIR T o
$§ Piad Specialiste = N \r@, Vivates Dossier du
Avec vivates Médication, ,§’ . . % patient contient toutes
N . . & Pharmacie Soins . , g
les médecins traitants, les S ) les données médicales
. . u « =) .
pharmacies, les services de a2 4 4 ‘ 2 du patient, consultables
soins et les hopitaux disposent 5 = selon les besoins.
d'une vue d'ensemble des ’
médicaments pris par les “-
patients. Thérapie = = = =|= = =|= = = |epatient décide
Le patient désigne les
// acteurs de la santé qui ont
Vivates Plan de soins aide %_ Y ¥ S le droit de consulter son
a coordonner toutes les 9(‘\ 4 g dossier et les données
mesures de soins pour une % Hopital Médecin g ouvertes a la consultation.
prise en charge de longue % ~ v ‘b°
durée. Les professionnels de "™ Conseil <~ g
santé sont toujours informés 00"
des étapes du traitement.
P
‘an de soins

Une solution de cybersanté intelligente: tous les modules vivates peuvent étre combinés entre eux de facon illimitée, selon les besoins du client.
Les modules ont déja fait leurs preuves dans plusieurs cantons et ont été évalués et distingués par eHealth Suisse.
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taires de soins tels que les hépitaux et les
médecins, mais aussi de créer des applica-
tions pour les clients finaux. La Poste a éla-
boré le passeport d’allergie électronique,
que l'utilisateur peut gérer lui-méme sur son
smartphone, en collaboration avec aha!
Centre d’allergie Suisse et la Société Suisse
d’Allergologie et d'Immunologie.

Quelles sont les prochaines étapes?
Nous voulons que vivates s'impose partout
en Suisse comme solution standard. Nos
partenariats avec Ofac, Health Info Net
(HIN), ELCA et HINT vont nous aider a faire
progresser la cybersanté en Suisse et a créer
une véritable valeur ajoutée pour les pres-
tataires de santé et pour la population.
Notre savoir-faire et notre aptitude a former
des partenariats et des communautés dans
le secteur de la cybersanté sont uniques en
Suisse. Cette expérience nous sera béné-
fique pour nos futurs projets. |

Claudia Pletscher (41 ans) est depuis
2014 responsable Développement

et innovation a la Poste. Ce service est
dédié au développement de nouveaux
modeles commerciaux et solutions

a l'interface entre univers numérique

et univers physique. Auparavant,

cette juriste de formation titulaire d'un
MBA occupait un poste a responsabilités
chez IBM.

A I'étranger

Le Danemark,
champion européen
de cybersanté

Le recours a la cybersanté est plus développé
qu'en Suisse dans plusieurs pays européens.
Selon un sondage européen réalisé auprés
de services d'urgence et de cabinets médi-
caux, l'utilisation d'outils de cybersanté
a fortement progressé et représentait 60%
du total en 2013 (contre 50% en 2007).
Le Danemark occupe la premiére place
(66%), suivi de |'Estonie (63%), de la Suéde
et de la Finlande (62%). Au Danemark,
pres de 80% des dossiers médicaux sont
d'ores et déja numérisés, tous les hopitaux
et médecins praticiens recourent au courriel
pour leurs échanges avec les patients, les
pharmacies et les caisses-maladie.

Le portail en ligne sundhed.dk (santé
en francais) est depuis 2003 la plateforme
centrale pour I'échange d'informations.
Médecins et autres professionnels de santé
y consultent des dossiers de patients et des
résultats d'analyses ou encore vérifient les
listes d'attente pour les hopitaux. Le portail
s'adresse également au patient: tout citoyen
danois a accés a sa page personnelle en
se connectant. Il y voit I'historique de ses

traitements, peut convenir d'un rendez-vous
avec son médecin, renouveler des ordon-
nances, vérifier des factures et définir

ses directives anticipées. Des mesures de
sécurité permettent de respecter les disposi-
tions relatives a la protection des données
et, sous «My log», les Danois voient quels
professionnels de santé ont consulté leurs
données personnelles. Sundhed.dk propose
en outre des informations sur la qualité et
les prix des traitements, des connaissances
médicales de base et préventives ainsi que
des tests a effectuer soi-méme. Des forums
intégrés permettent les échanges directs
entre patients.

Contrairement au secteur suisse, le sec-
teur de la santé est trés centralisé et régle-
menté au Danemark. Il existe une seule
caisse-maladie d'Etat. La plupart des Danois
sont assurés selon le modele du médecin
de famille, qu'ils doivent consulter avant de
se rendre chez un spécialiste. Les prestations
sont financées par |'impot sur le revenu et
la franchise se situe entre 13 et 15%.

Tres réglementé, le secteur hospitalier a
été fortement réduit, ce qui a eu parfois
pour effet de longs temps d‘attente pour
les opérations. Pour améliorer les soins,
le pays met actuellement en place 16 méga-
structures hospitalieres appuyées par
des solutions informatiques (télémédecine,
logistique, etc.).

Photos: Animated Healthcare Ltd/Science Photo Library, Chris Gallagher, Cristina Pedrazzini, schfer, Lisa-Blue, Plume Creative/alle von Getty Images, Silvia Crisman/Fotolia, niyazz/Fotolia, Stefan Walter; illustrations: mathisworks/Getty Images, Arnold.KircherBurkhardt
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10 questions a

Richard Stockli

8050 Zurich

Le facteur

Domicile: Zurich-Affoltern

Age: 49 ans

Loisirs: famille, jardinage

Employé a la Poste: depuis 24 ans

1. Comment étes-vous devenu facteur?
Pour des raisons de santé, j’ai dG abandonner le
métier que j'avais appris, a savoir boulanger-pa-
tissier. Mon pére, qui travaillait déja a la Poste,
m’a alors encouragé a le rejoindre.
2. Votre réveil sonne tous les jours a
quatre heures. N'est-ce pas difficile?
Je me léve sans probléme, c’est un réflexe que
j'ai gardé depuis mon apprentissage en bou-
langerie. Je prends ensuite un café, lis les
nouvelles sur Internet et je vais au travail a

pied, ce qui ne me prend que dix minutes. A
5h30, je commence a trier les colis.
3. Votre tournée vous fait passer par
les routes trés fréquentées du quartier
d’Oerlikon. Etes-vous toute la journée
dans les embouteillages?
A peine: s'il y a des bouchons, j'inverse 'ordre
de ma tournée. Je connais tous les chemins de
traverse.
4. Vous roulez chaque jour 20 km,
avez-vous déja eu un accident?

OI E I Ilyatrois
, DPESV’Z,‘V’* TEL) o
TE R COI_ IS 74 benne m'a

GisTics, ~ frile e
ur S.' ) prlorlt’e eta
éventré ma
camionnette
comme une boite
de conserve. Je m’en
suis tiré avec plus de peur que de
mal, mais mon passager a été blessé.
Une année plus tard, c’est de nou-
veau un véhicule de chantier qui, a
heurté mon véhicule. Par chance,
j’en suis sorti indemne.
5. Le boom des colis lié au
commerce en ligne a-t-il des
répercussions sur votre travail?
Et comment! Les quantités ont aug-
menté, certains clients recoivent
presque un paquet par jour. En
moyenne, je distribue aujourd’hui
250 colis par jour. A partir de 280, ca
devient serré au niveau temps, je
suis alors aidé par des collegues.
6. De quels clients vous
souviendrez-vous toujours?
De cette femme d’affaires de noto-
riété nationale qui, pour Noél, m’a
glissé un billet de 200 francs. Et
d’un client qui voulait me couvrir
de baisers parce qu’il avait recu sa
commande le jour de Noél.
7. Vous étes aussi connu
comme le facteur colis qui
fonce dans les spots TV
de I'entreprise Digitec.
Comment étes-vous arrivé la?
Pendant des années, j’ai distribué les
colis a cette entreprise, etil yasix ans
on m'a demandé de jouer ce réle. Je
me suis laissé convaincre, et depuis
j'ai déja tourné 27 spots. C’est un
changement bienvenu, mais c’est plus
fatigant que ca en a l'air.
8. Que disent les clients
de la Poste de votre carriére
ala télévision?
La premiére année, c’était la folie.
Il m’a fallu une heure de plus pour
effectuer ma tournée, car tout le
monde voulait me parler. Depuis, jai
di signer dans les 2000 autographes.
9. Que faites-vous une fois
le travail terminé?
Je mange, puis je travaille au pota-
ger. Le soir, ma femme et moi faisons
volontiers une partie de rami.

10. Sivous n’étiez pas facteur,
quel métier exerceriez-vous?
J'aime étre au contact de la clientéle
et travailler de maniére indépen-
dante. La Poste représente pour moi

le travail idéal. Mk




La Cannelle
Peut Guérir
Quoi ?

Les chercheurs du monde entier sont una-
nimes la-dessus : la cannelle est bourrée de
bienfaits pour la santé!

Clest I'épice la plus utilisé au monde
apres le poivre noir.

La cannelle ; un trésor de bienfaits
pour la santé... Quil'eut cru ?

Autrefois plus convoitée que lor, la
cannelle est utilisée depuis des siécles en
Chine afin de contréler le taux de sucre
dans le sang. Selon une étude pakistanaise
de 2003, la cannelle diminue jusqu‘a 29 %
le taux de glycémie chez les patients souf-
frant de diabéte de type 2.

Une étude récente de I'Université de
Copenhague a démontré qu'une combi-
naison de cannelle et de miel procurait
aux patients souffrant d'arthrite un soula-
gement significatif aprés seulement une
semaine. Quelle merveilleuse nouvelle !

La cannelle contient plus de 80 nutri-
ments mais pas de graisses, de sucre, de
cholestérol ou de sodium. Une cuillere a
café de cannelle ne contient que 6 calories.

Le Livre de la Cannelle va vous sur-
prendre et vous ravir grace a plus de 350
bienfaits et facons surprenantes d'utiliser
la cannelle pour:

e Eliminer la graisse du ventre

e Stimuler la mémoire

e La pression sanguine

e Laréduction des rides

o Eviter les infections fongiques

o Larthrite

¢ Laglycémie

e Les douleurs destomac

o Les ulcéres

o Perdre du poids

e Latoux

e Lerhume

* Lagrippe

¢ Lesinflammations

o Lafatigue

¢ Favoriser la digestion

e Lescrampes

e Lanausée

¢ Ladiarrhée

¢ Augmenter Iénergie

o Calmer les nerfs

e Soigner l'acné

o Etbien plus encore!

Riche en fibres, la cannelle peut soula-
ger la constipation.

Antibactérienne, antifongique, antisep-
tique et anti-inflammatoire, la cannelle
permet de soigner de nombreuses mala-
dies.

Oui, plus de 350 recettes et remedes
testés et éprouvés sont décrits dans cet
ouvrage unique que vous pouvez consul-
ter librement chez vous pendant 30 jours.

Agissez maintenant en complétant le
bon ci-contre !

541 Trucs et Astuces de Grand-Meres
Efficaces et pas Chers a Découvrir Absolument !

ubliez les produits de

marque colteux pour le
nettoyage, la cuisine, le brico-
lage, le jardinage, la santé et la
beauté. Vous pouvez créer vos
propres remeédes tradition-
nels, “a I'ancienne” avec des
ingrédients simples et sains,
faciles a trouver, et tout ca
pour quelques centimes seu-
lement.
Ma grand-mére a toujours tenu
sa maison impeccable, il n'y avait
pas meilleure cuisiniére quelle, et
méme a plus de 80 ans, son teint
était celui d'une personne plus
jeune de 30 ans.
Grand-pére avait le plus beau
jardin des alentours, il était ca-
pable de tout réparer avec des
« bouts de ficelle » et ils vécurent
tous les deux bien au-dela de 90
ans en étant presque jamais ma-
lades.
lIs utilisaient des trucs et des
astuces simples et traditionnels
transmis de génération en géné-
ration. Beaucoup de ces conseils
et combines ont été perdus et
c'est pour cela que j'ai rassemblé
toutes les astuces de mes grands-
parents et bien plus encore dans
le « Guide Ménager d'Autrefois ».
Par exemple :

e Utilisez du cola pour récurer
et faire briller la cuvette des
toilettes !

e Comment le lait peut protéger
vos meubles en cuir

o Testez cette formidable
méthode pour dégraisser les
cols de chemise

e Dégrippez les fermetures
éclairs avec un produit de tous
les jours — mais puissant !

¢ \/ous obtiendrez une porce-
laine comme neuve en utilisant
un produit du quotidien, et
regardez comme les taches
disparaissent

e Donnez un nouvel éclat a vos

cocottes et casseroles, elles
seront comme neuves.

® Nettoyez et dégraissez votre
four sans huile de coude

e Supprimez les mauvaises
odeurs des chaussures avec
du bicarbonate de soude, ¢a
marche!

e Qubliez le linge terne : redon-
nez un blanc éclatant grace a
I'aspirine

e Débouchez les canalisations en
un tournemain

e Faites tremper votre dentier
pour un éclat durable

Plus de 500 trucs et astuces !

Ma grand-meére n'a jamais pris de

pilules ou potions du commerce

; elle se fiait plutot aux bonnes

vieilles méthodes pour rester en

bonne santé. Découvrez com-
ment elle évitait les rhumes, les
grippes et la toux. Comment elle

a perdu du poids, évité les flatu-

lences et plus encore.

e Comment apaiser les yeux
gonflés en 10 minutes seule-
ment.

¢ Soulagez la constipation et
évitez qu'elle revienne - grace
a ce remede naturel

e Stoppez la diarrhée, les vomis-
sements et autres problemes
de digestion avec ces trucs
étonnants

e Soulagez vos douleurs
articulaires en ajoutant cet
ingrédient a I'eau du bain

Bon a retourner a Body Best
Body Best - Case Postale 2622 - 1260 Nyon 2

Tél. 022 552 09 43 - Fax 022 552 09 42 - service@bodybest.ch

Veuillez me faire parvenir le(s) ouvrage(s) suivant(s)

exemplaire(s) de « Le Guide ménager d‘autrefois »

au prix de Fr. 39.- pour 1 exemplaire (+ Fr. 6.95 de participation aux frais de port

et emballage)

exemplaire(s) de « Le Livre de la Cannelle » au prix de Fr. 39.- pour

1 exemplaire (+ Fr. 6.95 de participation aux frais de port et emballage)

Economisez Fr. 19.-! Commandez deux publications de votre choix pour
seulement Fr. 59.- (+ Fr. 6.95 de participation aux frais de port et emballage)

Droit de restitution de 30 jours.

Nom/Prenom:

- Publicité -

e Supprimez les envies de
nicotine grace a ce mélange
crémeux

Apaisez les pieds fatigués et
endoloris avec ce poivre dans
les chaussettes

Insomnies? Essayez ce reméde
naturel pour une bonne nuit
de sommeil !

Les ciseaux émoussés seront
vite aiguisés en coupant un
certain papier

Une astuce pour avoir le teint
le plus doux et le plus soyeux
possible

Gardez les guépes a distance
grace a cette excellente astuce
de jardinier

® Des super astuces pour des
ongles et des cheveux plus
résistants

Eloignez ces insectes nuisibles
de vos plates- bandes grace a
ce formidable répulsif de tous
les jours

Alex Goffey, auteur

Vous allez économiser beau-
coup d’argent !

Le « Guide Ménager d'Autrefois »
vous fera découvrir des méthodes
simples pour résoudre les soucis
du quotidien!Vous économiserez
du temps et de I'argent... et vous
serez épaté de voir comment il est
possible de renoncer aux produits
de marques soi-disant essentiels
et de les remplacer par des alter-
natives bon marché !

Garantie de satisfaction

Utilisez ces astuces et économi-
sez de l'argent. C'est GARANTI!
Si, pour une quelconque raison,
vous n'étiez pas satisfait, il suffit
de retourner le livre dans les 30
jours et votre facture sera annu-
lée, mais votre cadeau gratuit
vous est définitivement acquis.
Agissez vite !

Tél. 0225520943
Fax. 022 552 09 42
service@bodybest.ch

EN PRIME
GRATUITEMENT

Répondez vite
et vous recevrez
GRATUITEMENT
un cadeau qui vous
étonnera.
Les stocks sont limités.
Passez commande deés

aujourd’hui.

Date de naissance:

Adresse:

NPA/Localité:

E-mail:

Tél.:

GZFP017
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Portail de la Poste

Un seul login suffit

Depuis le 1% juin 2015, la clientéle n‘a plus
qu'a retenir un seul login pour utiliser les services
en ligne de la Poste. Sur le nouveau portail
de la Poste, les clients ont désormais la possibilité
de donner des procurations uniques, de faire
emporter des colis a domicile, de déposer une
demande de réexpédition et bien plus encore.
Qu'ils le fassent depuis un ordinateur, sur une
tablette ou sur un smartphone, la présentation
du portail est adaptée a |'appareil utilisé.

= poste.ch

Crowdfunding As de la finance

Réaliser des réves sportifs Hackathon a Berne

Les25et 26 septembre prochains
se déroulera le deuxiéme Hacka-
thon PostFinance dans1’Energie
Lounge delaPostFinance Arena
a Berne. Les 100 participants
(au maximum) auront 24 heures
pour développer des idées en
rapport avec le futur des pres-
tations financiéres. Dans ce
cadre, des ateliers sur la réalité
augmentée, la ludification, la
chaine de blocs et le big context
sont également organisés.

Le crowdfunding est actuelle-
ment une forme prisée pour
financer des idées en tout genre.
La plateforme ibelieveinyou.ch
estréservée aux projets sportifs
helvétiques. En tant que parte-
naire principal, PostFinance
soutient chaque projet financé
avec succes jusqu’a concur-
rence de 200 francs.

Inscription et informations
complémentaires sur
= postfinance.ch/hackathon

= ibelieveinyou.ch

Voyager ensemble

PubliRide, le réseau de covoiturage

La Suisse est considérée comme la patrie du
carsharing, remontant a la premiéere organisation
d'autopartage fondée en 1948 a Zurich. Dans
une étude menée par I'University of California

a Berkeley en 2012, la Suisse arrivait méme

en téte du classement mondial de carsharing
avec 12996 adeptes de 'autopartage par

million d’habitants. La situation est compléte-
ment différente pour le ridesharing (covoiturage).
En Suisse, le taux de remplissage moyen par
voiture est de 1,6 personne. Organiser des
covoiturages permet d'optimiser considérable-
ment ce taux. Avec PubliRide, CarPostal propose
la plateforme de covoiturage éprouvée flinc,
combinée aux liaisons des transports publics.

Le nouveau service est actuellement testé dans
quelques régions: dans la région de Baden (AG),
a Blauen (BL) et dans les communes valaisannes
d'Ayent, d’Arbaz, de Saviese, de Grimisuat et

de Vionnaz.

w publiride.ch

Suivez-nous sur les réseaux sociaux

@ instagram.com/swisspost, #swisspost
B linkedin.com/company/swiss-post
xing.com/companies/dieschweizerischepost

3 facebook.com/swisspost
2 twitter.com/postesuisse
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Prix des lettres et des colis

A détacher et a conserver: les principaux tarifs d'expédition (état: 17 ao(it 2015)

= Format B5 25x176cm

Format B4 353x25cm =

e | Al

|

Jann

1. 2. 3.

Poids

Combien pése

Elections fédérales
Délais de dépot
pour les enve-
loppes de vote

Dimensions

Quelles sont les

Durée et prix

Quand ma lettre doit-elle parvenir a son destinataire?

dimensions de ma lettre? ma lettre? Comment dois-je I"affranchir? Le 18 octobre 2015, les
citoyens suisses ayant
f ‘au fi t Lendemain le droit de vote éliront
jusqu'au Torma : le Conseil national
BA4/B5 jusqu’au format B5 1-100g "Courrier A 77777777777 _F_Oumer B etle Conseil des Etats.
et max. 25176 . . Les électeurs qui
2cm d'épaisseur > inbam 101-2509 Courrier A Courrier B ne souhaitent pas se
?52“33 Suisse jusqu'au formatB4  '->09 CourrierA CourrierB 0 [ e
35,3x25cm 501-1000g Courrier A 4.— | Courrier B 3.60 gi‘manc}ie devronlt
époser leur enveloppe
2 a 4 jours ouvrables? 4210 jours ouvrables? de vote preaffranchle
dans une boite aux
H U 1-20g Priorit 1.40 | Econom: 1.30 lettres au plus tard le
jusquau format B5 S A e 5 mardi 13 octobre 2015
25x17,6 cm 21-50g Priority etjusqu'au jeudi
BN 15 octobre 2015 par
51-100g Priority envoi en courrier A.
1-100¢g Priority
Europe jusqu'au format B4  '91-2509 CPriority  7— NEcomomy Recommandé Prepaid
353 x25cm 251-5009 Prét a poster
501-1000g Priority Envoyer :;me lettre re-
commandée a tout
_ . moment de la journée
. , 1-20g _ Priority Econ : et de la nuit - C'est dé-
JUSC’]\U au format B5 21-50g Priorit Econ sormais possible grace
jusqu'a 25x17,6 cm -- a Recommandé Pre-
51-100g Priority paid. Il vous suffit de
w détacher I'étiquette
1-100g "Prlorlty “E-con . d’envoi du formulaire,
. . de la coller sur la
!, —
Autres Jusquau format B4 1012509 J’rrlorlty “E-con : lettre et de déposer le
pays jusqu'a 35,3 x25¢cm 251-5009 Priority Econ 3 recommandé dans la
S boite aux lettres la
501-1000g Priority Economy plus proche. Pratique:

sous |'étiquette
d’envoi figure le code-
barres que vous pou-
vez scanner avec la

Post-App. Ainsi, vous
pouvez suivre a tout
moment votre envoi.
1 2 Le facteur remet le
] n Recommandé Prepaid
uniquement contre

Poids Durée et prix signature.
Combien pese Quand mon colis doit-il parvenir a son destinataire? > poste.chiletires-recommande
mon colis? Comment dois-je I'affranchir? > postshop.ch
. . Lendemain*> Surlendemain
Dlmz_ensmns PostPac Priority PostPac Economy
maximales —
Poids: 30 kg jusqu'a 2kg
Format: jusqu'a 5kg
100 x 60 x 60 cm
jusqu'a 10kg
Suisse —
jusqu'a 20kg
jusqu'a 30kg

4 Pas de distribution le samedi ni le dimanche.
Distribution le mardi (PostPac Priority)
et le mercredi (PostPac Economy), pour les
envois déposés le samedi.

1 Distribution les jours ouvrables
(du lundi au samed)

2 Pas de distribution le samedi

3 Durées d'acheminement effectives
en fonction de la destination

5 Prise en charge des colis: la veille jusqu'a
12h00 en général, jusqu’a 16h00 dans
plus de 200 offices de poste
w» poste.ch/postpac-prio

Les prix pour MiniPac et PostPac International sont
consultables a I'adresse w» poste.ch/calculateur-expedition

Respect des directives internationales relatives
aux marchandises dangereuses w» 0800 888 100

Que faire si j'ai d'autres questions?

Brochure

D'autres renseignements sont donnés
dans notre brochure d'information.

' poste.ch/brochure-clientele-privee

€ 0848 888 888

Votre office de poste
téléphonique.

& Office de poste

Vous trouverez les réponses a
I'office de poste le plus proche.

' poste.ch/sites

Informations complé-
mentaires sur le site
Internet de la Poste.
= poste.ch

[ Calculateur d’expédition

Calculez le prix de votre envoi
facilement et rapidement!

w» poste.ch/calculateur-expedition

M Achat de timbres-poste

Ala Poste, en ligne, par SMS,

a un k kiosque, chez Naville, Relay,
Press & Web ou Newscafé.

w» poste.ch/timbres-poste

' poste.ch/webstamp-easy

w» poste.ch/timbresms

bl

Les conditions générales de la Poste et la version actualisée des brochures de vente correspondantes, y compris les prix indiqués, forment la base de I'offre de prestations de la Poste.
Les offres et les prix sont aussi valables pour la Principauté de Liechtenstein. D'éventuelles modifications demeurent expressément réservées. Prix en Suisse avec TVA incluse. Tous les prix sont en CHF.
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Conseiller

L'e-banking et 'e-commerce depuis un smartphone ou une tablette
ont le vent en poupe. Que ce soit pour régler des achats ou effec-
tuer des opérations bancaires sur Internet a partir d'un terminal
mobile, nous devons saisir des informations sensibles telles que
des données d’adresse, des renseignements personnels, des coor-
données bancaires ou encore des mots de passe. Afin d’éviter

tout abus, il convient de respecter un certain nombre de points.

—Conseil 1-

S'assurer que la connexion est sécurisée

Utilisez des réseaux sans fil (WLAN) avec cryptage WPA2 que
vous connaissez. Renoncez aux réseaux wifi ouverts. Avant de sai-
sir vos données sensibles dans une boutique en ligne ou sur une
page de login, assurez-vous que la connexion est sécurisée. C’est le
cas lorsque l'adresse dans le navigateur commence par https://,
qu'un cadenas est affiché et, souvent, que la barre d’adresse appa-
rait sur fond vert. Vous pouvez cliquer sur le cadenas pour voir

les données sur I'identité du site Internet.

— Conseil 2 -
Se procurer des applications provenant uniquement

de la boutique du fabricant

Les développeurs des plateformes de smartphones courantes
proposent aussi des boutiques d’applications (i0S: App Store;
Android: Google Play; Windows Mobile: Apps+Games Store). I1s
veillent ainsi a ce qu’aucune application nuisible ne soit publiée.
Téléchargez des applications uniquement depuis ces boutiques.

— Conseil 3 -

Si possible: privilégier les applications aux navigateurs
Les développeurs d’applications peuvent y intégrer des fonctions
de sécurité inexistantes sur un navigateur. C’est pourquoi il est
souvent recommandé d'utiliser I'application au lieu de se rendre
sur le site Internet. Prenons a titre d’exemple la PostFinance App:
ne devant pas saisir d’adresse web, on évite les fautes de frappe
etla connexion sécurisée (https://) peut étre vérifiée automatique-
ment. En outre, I'application est dotée de fonctions supplémen-
taires pratiques comme Scan + Pay et le service rapide.

— Conseil 4 -

En cas de doute: miser sur la prudence

Que ce soit par rapport a un site Internet, a une application ou a
un réseau sans fil, si vous ne savez pas si vous pouvez avoir
confiance, il vaut mieux faire preuve de prudence. Lorsque la sai-
sie de données personnelles est requise, il est recommandé de
bien faire attention. Et si vous avez saisi par inadvertance des don-
nées d'acceés ou d'autres informations personnelles via un réseau
ou une page Internet douteux, signalez-le a votre fournisseur.
Celui-ci pourra bloquer votre compte pour éviter tout abus et vous
remettre de nouvelles données d'acces.

Pour en savoir plus:
= postfinance.ch/securiteinternet

Sylvie Meyer,
responsable Distribution,
PostFinance SA

Photo: La Poste Suisse SA; illustration: Jane Kelly/Fotolia
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Embarquez a bord de cette sculpture
flottante inédite sur le lac des Quatre-Cantons!

Fltielen (UR), Embarcadére SGV, du 27 aoit au 13 septembre Informations et
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20 Cor postal

Les trois tons du cor postal, embleme
des cars postaux suisses, font vibrer
notre fibre patriotique. lls sont le fruit
d'un travail de précision de la société
Moser-Baer dans I'Emmental.

Texte: Michael Krobath

«Tu-ta-too»! Lorsque le chauffeur d’'un car
postal, avant de s’engager sur un trongon
étroit d’'une route de montagne, actionne
I'avertisseur de son véhicule, il ne laisse
personne indifférent. Les touristes asia-
tiques assis dans le car jubilent. Les trois tons illuminent
le visage des passagers indigénes et réveillent de lointains
souvenirs de courses d’école ou de randonnées.

Ces célébres trois tons sont bien plus qu'un signal rou-
tier. A l'instar de la couleur jaune, symbole de la Poste, ils
sont 'embléme des cars postaux suisses. Ilsincarnent aus-
sile son des Alpes et suscitent les sentiments patriotiques.
Méme a notre époque numérique ou les cars postaux sont
équipés d’un accés gratuit a Internet etd’un écran, les trois
tons ne sont pas diffusés par des haut-parleurs, mais bien
par le bon vieux cor postal.

Inspiré de Rossini

Depuis 75 ans, le cor est fabriqué par l’entreprise
Moser-Baer a Sumiswald. Le secteur d’activité principal
de l'entreprise, qui compte 300 collaborateurs dans le
monde entier, est la fabrication d’appareils de mesure du
temps, en particulier les célébres horloges des gares, mais
aussi d’instruments médicaux. Tous les trois a quatre ans,
CarPostal passe commande d’une série de cent nouveaux
cors. «Nous sommes trées fiers de ce mandat embléma-
tique», déclare le directeur de ’entreprise, Reto Reist, au
cours de la visite que nous lui rendons dans 'Emmental
bernois. Il déroule une ancienne esquisse du cor postal.
«Sa fabrication nécessite, depuis toujours, de nombreuses
étapesde travail. Elle requiert également des gestes précis
etune grande expérience», explique-t-il. «Sur les cing col-
laborateurs participant a la fabrication d’'un cor postal,
certains ont déja plus de vingt ans d’expériencen.

La premiére étape provient de la facture classique des
instruments de musique en cuivre. On découpe un mor-
ceau de la forme d’une trompette dans une téle de laiton
plate, puis onle lamine et on le «presse», pour qu'il prenne
une forme circulaire. Enfin, on soude sur le devant une
ouverture entonnoir: le premier des trois pavillons est
prét. Car il en faut un pour chacun des tons. Puis, les pa-
villons sont sablés et nickelés pour les rendre résistants
aux intempéries. Cette étape estindispensable, parce que
le cor postal est fixé sous le plancher des cars, ou il est ex-
posé a I’humidité et aux fluctuations thermiques.

Ensuite, on fixe les pavillons sur la structure méca-
nique. Le petit boitier en métal sert de transformateur.
C’estici que 'air entrant est pressé sur des membranes et
de la qu’il est envoyé dans les trois pavillons. Laccordage
du cor postal intervient tout a la fin. La célébre mélodie est
reprise du mouvement andante de 'ouverture de 'opéra
«Guillaume Tell», de Gioacchino Rossini, et se compose
des notes do diese/mi/la en la majeur. «Cette étape re-
quiert une précision absolue», souligne Reto Reist, >
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22 Cor postal

D'une tdle de laiton a un cor postal: le savoir-faire de Moser-Baer

6 Assemblage final des différentes pieces.

Reto Reist, directeur
«Nous sommes fiers de ce
mandat emblématique.»

#tltatoo

C_hantez Ou mettez en musique les trois tons
SI caracteéristiques du car postal et postez
vo_‘Fre vidéo sur Instagram avec e hashtag
#ttlltfatoo. Nous mettons en jeu une course
sp_ec;ale €n car postal d’une journée en
Suisse pour vous et vos amis.

Conditions de participation via code QR

7 Alafin, le cor postal est accordé. Pas a l'oreille,
mais en mesurant les fréquences.

«C’est pourquoi nous n‘accordons pas a
l'oreille, mais mesurons les fréquences».
Attention, c’est assourdissant: le volume
atteintune centaine de décibels a dix métres,
ce qui correspond au niveau sonore d'un
marteau-piqueur. Et bien que cette derniére
étape se déroule dansla cave de l'usine, tout
le voisinage ne tarde pas a étre au courant
que l'on y fabrique un cor postal.

En usage depuis 1923

L'histoire du cor postal est aussi ancienne
que celle de la Poste. Les postillons des dili-
gences postales déja soufflaient dans un cor
pour annoncer leur arrivée etleur départ. Le
téléphone et le télégraphe évincérent peu a
peu le cor postal, et ce n'est qu'avec l'appari-
tion de la poste alpine motorisée, a partir de
1919, que le cor reprit du service. On cons-
truisit d’abord des avertisseurs manuels,
mais leur portée était trop faible et I'on dé-
plorait trop d’accidents sur les routes de
montagne.

Puis la Poste passa commande d’un cor a
trois tons avec un compresseur électrique et,
en 1923, le car postal poussait sa premiére
mélodie entre les parois rocheuses. C’est en
Suisse que la fabrique d’instruments a vent
Hirsbrunner fabriquait les premiers pavil-
lons, mais elle achetait les éléments méca-
niques al’étranger. En 1940, l'entreprise Mo-
ser-Baer reprit le mandat, car elle pouvait
tout fabriquer entre ses murs.

Voila a présent plus de 90 ans que les
chauffeurs des cars postaux activent leur
courte rengaine pour attirer 'attention des
autres usagers de la route. Ce signal d’aver-
tissement revét un caractére officiel et
respecte les instructions de service qui
disent que l'avertisseur doit étre utilisé sur
lesroutes postales de montagne et les autres
routes présentant des conditions difficiles,
mais qu'il est interdit de I'actionner dans les
localités. Depuis 1963, toutes les routes
postales de montagne sont équipées d'un
panneau présentant un cor postal sur un
fond bleu.

Pas de mise au rebut

Au fil du temps, on construisit de plus en
plus de routes, méme en montagne, et on les
élargit, ce qui permit aux véhicules de se
croiser. Mais le cor postal n'a jamais été mis
au rebut. Environ un tiers des quelque 2200
cars postaux sont équipés d'un cor postal.
Chaque année, 20 a 40 nouveaux véhicules
en sont dotés.

Le cor est un objet culte depuis long-
temps. Lentreprise Moser-Baer regoit régu-
lierement des demandes de compagnies de

bus ou de particuliers: «Nous avons
méme recu une demande d’Australie,
de la part d'un Suisse souffrant du mal
du pays», nous confie le directeur,
«mais nous refusons systématique-
ment.» Car le «tu-ta-too» doit rester ce
qu’il est: le symbole acoustique des cars
postaux suisses, et les trois tons qui rap-
pellent un coin de notre patrie.

Photos: Sondereggerfotos.ch, Herbert Zimmermann, Archives historiques et bibliotheque des PTT, Mathias Hofstetter
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Les PTT — une page de I'histoire suisse
17 ans se sont écoulés depuis le changement de nom,
mais les personnes agées parlent encore parfois
des PTT pour désigner la Poste. Les PTT sont pour elles une
page treés marquante de I'histoire suisse. Pour vous
replonger dans ce monde, rendez-vous sur le site web des
Archives des PTT. Des anciens employés y racontent
leur histoire. Par exemple, le couple de buralistes d'un petit
village. Ou le chauffeur du car postal qui, a l'aube,
remettait le sac du courrier et les colis au postier.

Ou encore, le postier de I'ambulant qui se chargeait, le soir
a la gare, de trier et d'expédier les lettres et les colis.
Les personnes sur I'affiche livrent elles aussi leurs
anecdotes. Elles se rappellent encore comment les PTT,
qui avaient autrefois le monopole, se donnaient
du mal pour recruter suffisamment de collaborateurs.
Ecoutez ces histoires et d'autres encore sur
I"époque des PTT sur

> oralhistory-pttarchiv.ch HF

Trophées:
dipléme et dé d'or
pour le «magazine».

Distinction pour le «magazine»

Médaille d'argent

Saviez-vous que votre maga-
zine est réalisé dans les
regles de I'art? L'art en ques-
tion se nomme corporate
publishing et s‘attache aux
magazines clientele. Chaque
année, les professionnels du
secteur s'affrontent lors du
Best of Corporate Publishing,
la compétition qui désigne
les meilleures publications
d'entreprise de I'espace
germanophone dans les

28 catégories en concours.
En 2012, le «magazine» y a
remporté la médaille dor
dans la catégorie Commerce
(B2C) et s'est a nouveau
paré d'argent en juin dernier.
Voila qui méritait bien un
petit auto-satisfecit.




VENTE PAR CORRESPONDANCE « EN LIGNE * DIRECTE
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Salon de jardin BAHAMAS, 5 éléments. En cannage synthétique noir haut de
gamme 4-en-1. Coussins en polyester a housses lavables. Ensemble composé de (Dim.

LaxPxH): 2 fauteuils 75x75x62 cm, canapé double 140x75x62 cm, table 90x52x32 cm,
table 45x45x32 cm
PM50 123 15 Salon de jardin Bahamas

JUSQU'A 32 9% DE RABAIS! Agents
51 R L d'attraction
3 40% DE RABAIS! naturels

L]

Piege a moustiques: aisé a utiliser, durable et respectant I'environnement. Ce piége
a moustiques attire les petits insectes volants, tels que moustiques et mites, par ses
agents d'attraction naturels tels que I'acide lactique ou l'octanol (imitant parfaitement
les odeurs corporelles des humains), ainsi que par sa lampe UV. Un systéme de vacuum
aspire les insectes dans le bac de réception, o ils finissent pas se déshydrater. Le
mégapiege doit étre placé de préférence prés d'une population d'insectes (la ou il

y a beaucoup de moustiques p.ex.), afin de pouvoir en réduire la quantité de facon

Série ALLIBERT California en cannage synthétique «rundwicker» 6:mm. En durable. Haut.. env.40cm. i

polypropyléne, résistant aux intempéries et aux UV. Coussins, épaisseur 6 cm, avec: PM53 194 15 Piége a moustiques, noir

enveloppe en polyester, amovible et lavable. Montage aisé (Dim. LaxPxH) PM53 194 14 Piege a "]0“5“(1‘_195' blanc 99:95 59.95
PM51 725 37 2 fauteuils, 83x68x72 cm 399— 349.— PM53 195 69 Agents d'attraction naturels, lot de 2 19.95
PM51 726 37 Canapé 2 places, 141x68x72 cm 399— 299.-

PM51 727 37 Canapé 3 places, 199x68x72 cm 499— 399.—
PM51 728 37 Table, 68x68x35 cm 49— 99.95 % % % VENTE! % % VENTE! % % %

177301
o b
54 9% DE RABAIS! N

Rocking Chair 360° - la chaise
longue flexible tout confort. Le
ressort solide en acier garantit un
|éger balancement de la chaise
longue suivant le déplacement de
poids (ne peut étre bloqué). Cadre
supérieur en aluminium robuste,
poudré couleur argent, pied en
métal poudré noir. Surface de cou-
chage confortable en textile noir.
Résiste aux intempéries, utilisable a
I'extérieur. Poids: env. 11 kg. Charge
max.: 100 kg

PM53 537 15 Rocking Chair 360°

45 % DE RABAIS!

Al

99.95
B2
=

But de football Freekick: set comprenant un but et une paroi-cibles pour un
défi encore plus difficile! Cadre ultra résistant en tubulure poudrée, @ 32 mm.
Filet en polyester 5 fibres, résistant aux intempéries. Paroi-cibles en nylon avec 2
orifices renforcés, mise en place aisée par des brides en caoutchouc souple et des

249— 99.95 clips. Complet avec sardines pour en accroitre la stabilité et fixer la paroi-cibles.
PM53 538 15 Natie asso;iée - Dim. (HxLaxP): env. 152x213x76 cm
49.95 PM53 691 69 But de football Freekick 129— 69.95
1 1 5
1 Coupon de commande 1 Autres moyens d‘acheter:
: Article No. Quantité Prix/pce Prix/totale :
1 1
| (%) 0848 840 601 LIVRAISON
*
1 1
; " (%) 0848 840 609 GRATUITE
1 1
: : @ info@lehner-versand.ch
: Nom Téléphone :
' Prénom E-mail | @ www.lehner-versand.ch
1 1
! Rue/No. Date de naissance z
: . . : *Valable jusqu'au 31.10.2015, non cumulable avec d'autres actions.
1 R B e SIS ,  Lors d'une commande dans notre boutique en ligne, veuillez inscrire votre
1 1

PM886F code préférentiel PM886F dans le panier.

Envoyer a: Lehner Versand SA, Postfach, 6210 Sursee

Visitez notre points de vente directe NOUVEAU dés 3.9.2015

Zellgut 8 Industriestrasse Ost 11 Toggenburgerstr. 156 Route d'Englisberg 8 Bahnhofplatz 2
6214 Schenkon LU 4614 Hagendorf SO 9500 Wil SG 1763 Granges-Paccot FR 3110 Miinsingen BE




Photos: Severin Nowacki; carte: reproduite avec |'accord de swisstopo (BA 150182)
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Coté fenetre

Locarno—Golino—Intragna—Russo—Spruga
En route avec Andrea Terribilini

Andrea Terribilini (44 ans) conduit des cars
postaux depuis 2009. Il vit a Berzona avec
sa famille.

Entre Locarno et Spruga, on compte
900 meétres de dénivelé et de nom-
breux virages. Je devrais peut-étre les
compter, une fois. La plupart des
voyageurs descendent avec moi pour
aller au travail et remontent le soir.
D’autres prennent le car postal pour
aller faire leurs courses. Les touristes
sont plus nombreux ’été, car beau-
coup possédent une maison de va-
cances danslarégion. D’autres encore
viennent pour faire du vélo, ce que je
peux comprendre, car c’est aussi mon
hobby. Sur ces routes étroites, les
nombreux cyclistes rendent toutefois
la conduite assez difficile. Souvent,
nous apercevons des animaux sau-
vages, généralement des chevreuils,
parfois un blaireau. Pour beaucoup de
gens, c'est inhabituel, et ils sont tout
émus, mais pour moi c’est assez ba-
nal; chez nousles chevreuils viennent
méme manger dans le jardin. RrH

Ligne 62.324
Locarno—Golino-
Intragna—Russo-Spruga

48

Plus d'informations sur
la ligne 62.324
disponibles sur

= carpostal.ch, web code
10096 ou au moyen du
code QR (Coté fenétre sous
forme de vidéo)

I

Loco Le meunier, Marco Morgantini, fabrique une farine
de polenta trés fine a base de mais tessinois.

Russo Comme sur les flancs d'un géant endormi,
le village dort entre ciel et terre.

Comologno L'église paroissiale abrite de
précieux devants d‘autel datant de 1773.

= 8 - e | %) ¥ '.-_. '. 1
Ponte Oscuro Les arcs géants du «pont obscur» donnent accés au
Val Vergeletto et au Val Onsernone supérieur.

Corbella Une sculpture de bois évoque
les nombreux émigrés de la vallée.




26 Concours

Concours de cartes postales:

Les gagnants

Sous le slogan «Jaune gagnanty, nous avons lancé dans notre édition davril
un grand concours sur le theme de l'application PostCard Creator.
Quelque 1000 lectrices et lecteurs de toute la Suisse y ont participé et envoyé leurs
cartes postales personnalisées. Les paysages et les fleurs étaient particulierement appréciés.
Ces onze photos ont été sélectionnées et primées par un jury de la rédaction.

plaCe
IPhOn 06
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Mon'lka Huber \‘
Heiden Ze’/”drea Hafliger

Alexia Noverraz

Ruedi Mischler
Obernau

Ipsach

André Oberhésli

Corinne Manser (27), ObeTE‘ngstringen

employée de commerce, Gossau (SG)

La photo gagnante

«Cette photo avec mon copain Elio a
été priseil y atrois ans a Herisau, avec
retardateur. Je devais immortaliser ce
moment, car combien de couples pos-
sédent deux voitures identiques? Je
trouve l'application PostCard Creator
amusante. Je l'utilise surtout pour
mes cartes de vacances ou d’anniver-
saire. Au fait, Elio a depuis vendu sa
voiture, mais nous sommes toujours
ensemble.»

Valeria Mella
Bonstetten

Agnes Kuhlmann
Walenstadt

Karin Honegger
Flums

e Reg\.l\a schnider Agn

. €s Oert|j
Schupfheim prilly T




28 Voyage

Du 27 au 29 novembre 2015

Marché de Noé
e Nuremberg _

_et Reiterlesmarkt

a Rothenburg ob der Tauber

CHF 385:— =

Découvrez en notre compagnie la ville de
Nuremberg, connue pour ses boutiques, et les
marchés de Noél de Moyenne-Franconie!
Notre car vous emméne a Nuremberg, ou vous
disposez librement de votre soirée.

Apreés le petit-déjeuner, vous avez toute la jour-
née pour vous immerger dans le plus célébre
marché de Noél du monde avec ses décorations
faites main et ses douceurs sucrées. Les zones
piétonnes et leurs nombreuses galeries mar-
chandes et boutiques de luxe ainsi que la Cour
des artisans, un petit quartier aux maisons a
colombages, invitent a la flinerie et au shopping.
Vous vous laisserez peut-étre aussi tenter par la
dégustation des nombreuses biéres de la ville.

Le troisiéme jour, nous visiterons le traditionnel
Reiterlesmarkt (marché du cavalier) & Rothen-
burg ob der Tauber, niché entre la mairie et
I’église dans un décor pittoresque. Aujourd’hui
encore, lesruelles tortueuses autour de la mairie,
les arcades et la place du marché sont flanquées
de stands qui flattent le palais et les yeux et
proposent biscuits de Noél traditionnels, vin
chaud blanc, petits et grands objets artisanaux
en guise de souvenir ou de cadeau. Uapres-midi,
nous reprendrons la route pour la Suisse.

Un voyage avec CarPostal

QP  CarPostal’h

Prix par personne

= Chambre double CHF 385.—

= Supplément chambre individuelle
CHF 75.-

Inclus dans le prix

= 2 cartes journaliéres CarPostal

= \oyage a bord d'un car****

® 2 nuits avec petit-déjeuner dans I'hotel****
= Taxes et redevances

Ne sont pas comprises

= Boissons

m Assurance frais d'annulation
et assistance SOS CHF 21.—

Documents de voyage
Pour les citoyens suisses, carte d'identité
ou passeport valable

Votre hotel

Maritim Hotel Nirnberg a Nuremberg:
salle de bain avec douche/baignoire, WC,
seche-cheveux, miroir cosmétique, chambre
avec TV, téléphone, radio, WiFi, coffre-fort,
minibar, climatisation

* KKKk

Lieux de départ
Lausanne, Yverdon, Neuchatel, Bienne

Sous réserve de changement
de programme et prix

Information et réservation

= (0323291313

= www.carpostal.ch/ideesvoyages
= reisen@funicar.ch

= \\/eb code 10731

Historique: le marché de Noél

de Nuremberg est I'un des plus anciens
du monde. Son célebre pain d'épices

y est confectionné depuis le Moyen Age.

Photos: Harald Nachtmann/Westend61/Corbis, greenpapillon/Fotolia, Ville de Nuremberg
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Jouez

et gagnez
des prix
allechants!

L'énigme de la Poste

1¢" prix

Un bon d’une valeur de

600 francs

du 2¢ au 5° prix

Un bon d’une valeur de

300 francs

du 6° au 20¢ prix

Un bon d’une valeur de

BELIANI.ch

Designer-Mdbel fur kein Geld

intermédiaires. Nous assurons la livraison directe,

du fabricant a votre domicile. Passez vos commandes
sur notre boutique en ligne ou par téléphone, profitez
d'un droit de retour de 100 jours et testez nos
meubles chez vous. Si vous en faites la demande,
nous vous livrons le jour méme.

Téléphone 0901919 030 (CHF 1.—/SMS ou appel depuis un poste fixe)
Courrier  La Poste, Concours «magazine», 3024 Berne

Conditions de participation: Les gagnants serontinformés parécritetleurnomsera
publié sur poste.ch/magazine. Les prix ne seront pas convertis en espéces. Aucune correspon-
dance ne seraéchangée au sujetdu concours. Tous les participants ontles mémes chances,
qu'ilsrépondent par SMS, partéléphone ou par écrit. Toutrecours juridique estexclu.

150 francs
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30 La grande interview

«J'étais déja le pitre de la récréation a I'école»:
Emil Steinberger.

«Sincerement? Je ne
connais aucune blague»

A 82 ans, Emil Steinberger repart en tournée.
Conversation avec le grand maitre de I"humour suisse
sur le politiquement correct, le fait de vieillir et I'époque
ou il était fonctionnaire postal.

Interview: Michael Krobath

Emil Steinberger, vous étes non
seulement ’humoriste le plus connu
de Suisse, mais également le
postier le plus célébre...
Attention! Je n'ai jamais été postier au sens
de facteur. J’étais fonctionnaire postal dipl6-
mé et je travaillais surtout au guichet.

Qu’avez-vous appris a la Poste

que vous n'oublierez jamais?
Beaucoup de choses que jai pu utiliser en-
suite dans mon métier d’humoriste: le fran-
cais, I'italien, la fiabilité, la concentration, la
comptabilité, la géographie. Les guichetiers
devaient connaitre par coeur un amas bric-
a-brac de prescriptions et les 3000 offices de
poste, carles NPA n’existaient pasal’époque.
Je m’en sers encore aujourd’hui. Dés que
quelqu'un dit «<Miillheimy, je réponds: «Miill-
heim-Wigoltingen, double station».

Quand vous étes-vous rendu pour la

derniére fois dans un office de poste?
J’y vais presque tous les jours, pour vider ma
case postale et envoyer des livres. A coté de
la scéne, ma femme et moi avons notre
propre maison d’édition. Je reviens juste-
ment de la poste, vous voyez! (Il sort un pa-
quet de lettres de sa poche.)

Des lettres de vos admirateurs?
Il'y en a parfois. Mais aujourd’hui, on préfére
de loin les selfies aux autographes. Ca me va
aussi, c’est plus rapide que de signer.

A 82 ans, vous repartez en tournée

avec le spectacle «kEmil — no einisch!».

Qu’est-ce qui vous aiguillonne?

La peur du vide?
Je ne connais pas cette peur-la, car ma vie a
toujours été plus que bien remplie a c6té de
la scéne. Autrefois, je gérais un théatre et un
cinéma, et aujourd’hui je dirige une maison
d’édition avec mon épouse. Je n’ai jamais
considéré 'activité d’humoriste comme un
métier, plutét comme une vocation.

Etes-vous un «workaholic»?
Par moments, peut-étre. Mais j'ai souvent des
obligations aussi. Je suis comme un apprenti
sorcier: je commence quelque chose, puis ce
quelque chose échappe a mon contrdle. Si je
fais une petite lecture dans une librairie, 600
personnes surgissent d’'un coup autour de
moi et quelque temps plus tard, je repars en
tournée avec un nouveau spectacle.

Avez-vous besoin

des applaudissements pour vivre?
Non. Mon but n’est pas non plus d’améliorer
le monde et je ne me sens investi d’aucune
mission. Mon moteur est de faire rire les
gens.

Quand avez-vous réalisé

que vous étiez drole?
J’étais déja le pitre de la récréation a I’école.
Et puis, unjour, quelqu'un a dit a mes parents
que j'avais du talent. Mais on n’a jamais par-
1é de ca en famille. Le théatre et le spectacle,
ca ne valait rien. Aprés la guerre, on pensait
surtout a la sécurité de I'emploi, et travailler
aux PTT était considéré comme ce qui pou-
vait arriver de mieux. A 40 ans encore, ma
mere me disait: «Tu aurais mieux fait de res-
ter a la Poste.»
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Emil Steinberger (82 ans) a été fonctionnaire postal
jusqu'a 27 ans, avant de devenir célébre en Suisse
alémanique dans les années 70, avec ses spectacles
«Geschichten, die das Leben schrieb» et «E wie Emil».
En 1978, Iartiste lucernois a joué dans le film «Les
Faiseurs de Suisses», qui a connu un tres grand succes.
Aujourd’hui, il dirige la maison d'édition «Edition E»
avec sa seconde épouse Niccel et vit a Bale.

C’est la premiére fois depuis 1987

que vous revenez sur scéne avec

le personnage d’«Emil». Pourquoi?
Parce que le public me le demandait. Les
jeunes générations ne connaissent «Emil»
que par des disques. Elles ne ’ont jamais vu
sur scéne. Mon spectacle est un mélange
d’anciens et de nouveaux sketches.

Les anciennes blagues

fonctionnent-elles toujours?
A ma grande surprise, oui. Lorsque j'ai arré-
té, en 1987, j'ai pensé que c’était fini. Mais
malgré toutes les mutations technologiques,
I’étre humain reste 1’étre humain. Mes his-
toires sont intemporelles, apparemment.

Vous jouerez en Suisse et en

Allemagne. Y a-t-il des différences

régionales en matiére d’humour?
La réponse est un grand non. J’ai toujours
traduit mes spectacles de maniére aussi lit-
térale que possible. Méme en Allemagne et
en Suisse romande, le public rit aux mémes
endroits.

Aujourd’hui, contrairement a hier,

régne le politiquement correct.

Est-ce une menace pour I’humour?
Je me suis toujours fixé des limites et j’évitais
certains sujets. La sexualité, par exemple, ou
lareligion. Cela me paraissait trop intime. Je
n'ai jamais voulu blesser personne. Je nai
pas traité le sujet de I'armée, non plus, qui
me paraissait trop facile. Je n'ai jamais utili-
sé les grosses ficelles de I’humour. Ce qui
m’intéresse, c’est le quotidien ordinaire. Le
public accepte mes petites piques. C'est
peut-étre ¢a, la vraie raison de mon succes.

Vous n’abordez pas non plus

la politique, sur scéne.

Les sujets politiques s'intégrent mal & mon
«humour du quotidien», comme je l'appelle.
Quand mon ami, I’humoriste Alfred Rasser,
est entré au Conseil national pour I’Alliance
des Indépendants, certains ont dit qu’ils
n’iraient plus voir ses spectacles. Mon public
non plus n'aurait pas accepté une apparte-

nance a un parti. J'ai toujours veillé & bien
séparer les choses. En privé, je suis trés poli-
tisé, je lisbeaucoup, je m’'intéresse a ce qui se
passe dans le monde.

Le monde est-il devenu meilleur

depuis votre enfance? Y a-t-il

davantage de raisons de rire?
Au contraire. Au regard de la situation poli-
tique actuelle, des nombreux conflits et des
flux de réfugiés, on pourrait plutét affirmer
que le monde devient de plus en plus fou. Un
immense chaos regne. Tout le monde n’en a
que pour le pouvoir. Et depuis peu, a nou-
veau pour la religion. Dans ’ensemble, nous
vivons dans un monde sombre. Je n'aurais
pas pensé dire ¢a un jour.

Que peut-on faire?
On sent I'impuissance de la politique. D'un
cOté, on déclare qu’il faut prendre des me-
sures drastiques, et d'un autre cété, cela
contredit noslois et les droits de '’homme. Je
ne sais pas comment nous pouvons corriger
cette trajectoire. Les grandes idées ne nous
aideront pas beaucoup; nous devrions plutét
miser sur 'individu, sur ’éducation des en-
fants. Regardez ce qu'on vend dans les ma-
gasins de jouets: tout tourne de plus en plus
autour de la guerre.

«Je n'ai jamais voulu
blesser personne
avec mon humour»

Quelqu'un a dit: «Quiconque déclare

qu’il est beau de vieillir ne I'a encore

jamais vécu». Vous étes d’accord?
Vieillir est un vaste sujet. Tout a coup, on est
alaretraite, onn'a plusrien a faire, onn'a pas
de hobbies, pas de passions. Mon médecin
m'a dit récemment: «Emil, a 65 ans, les
hommes abordent la pente descendante».
Nous devrions apprendre a vieillir, nous y
préparer dés I’age de 55 ans. L'idéal serait
une transition douce, dans laquelle on tra-
vaillerait un peu moins chaque année et ou
I'on apprendrait a gérer le temps libre. J'ai le
grand privilége de pouvoir travailler encore
etd’étre heureux en mariage. C’est peut-étre
la meilleure recette pour vieillir heureux.

En guise de conclusion, pouvez-vous

nous raconter votre blague préférée.
Sincérement? Je ne connais aucune blague.
Moi, je raconte des histoires.

Le Musée historique de Lucerne consacre une
grande rétrospective au céléebre humoriste dans
son exposition «Emil. Die Ausstellung». A voir
jusqu’au 6 septembre.

Vous trouverez toutes les infos sur la tournée
«Emil — no einisch!» sur:
= emil.ch

Photos: Nils Fisch/TagesWoche, ESSLINGER/Keystone, La Poste Suisse SA

Calendrier
des courses a pied

A vos marques,
préts, partez!

Course du Greifensee
Date 19 septembre 2015
Distances 1,2 a 21,1km

= greifenseelauf.ch

La course du Greifensee est une des
courses a pied populaires les plus
appréciées et les plus belles de Suisse.

Course du Hallwilersee

Date 10 octobre 2015
Distances 2,6 a42,195km
w hallwilerseelauf.ch

Lausanne Marathon

Date 24/25 octobre 2015
Distances 2,6 a 42,195km
= |aysanne-marathon.ch

Corrida Bulloise

Date 21 novembre 2015
Distances 0,75 a 8,15km
w corrida-bulloise.ch

a8

Informations complémentaires

La Poste parraine les plus belles courses et
soutient ainsi le sport le plus pratiqué en Suisse.
= noste.ch/course
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Les vols en formation époustouflants de la Patrouille Suisse
Pour la premieére fois sur un couteau de poche de belle qualité

Les 8 fonctions

.
1. Grande lame N,
2. Petite lame e
3. Ciseaux X

4. Ouvre-boite avec

5. - Petit tournevis
(aussi cruciforme)

6. Décapsuleur avec

7. - Tournevis

8. - Dénudeur de fil

Longueur: 9 cm
Prix du produit: Fr. 99.90

ou 2 mensualités de Fr. 49.95 z
(+ Fr. 11.90 Expédition et Service)

__________________________________________________________________

3 Oui, je commande le couteau de poche
+Précision Rouge et Blanche” - L'édition spéciale exclusive

Je désire [ une facture totale
O Par Visa ou Mastercard

T mensualités

T o O

Expire:L_| | | [(MMAA)

Nom/Prénom A compléter en caractéres d'imprimerie
N°/Rue

CP/Localité

E-mail

Signature Téléphone

THE
BRADFORD EXCHANGI

A retourner a: The Bradford Exchange, Ltd.
Jéchlerweg 2 © 6340 Baar

e Manche avec tableau de Wilfred Hardy
® Embléme de la Patrouille Suisse au dos
¢ Lame avec nom gravé PS

e Tirage limité

* Avec certificat numéroté a la main

* Exclusivement chez Bradford Exchange

Depuis plus de 50 ans, la Patrouille Suisse fascine par sa précision et ses formations spec-
taculaires en vol. La Patrouille Suisse, c'est beaucoup qu'un simple mot pour I"aviation.
La Patrouille Suisse, c'est la carte de visite parfaite de la Suisse. Le couteau de poche
de grande valeur ,,Précision Rouge et Blanche” reflete de facon impressionnante cette
précision et ce ,Spirit” avec lequel la Patrouille Suisse nous envo(ite et nous fascine
depuis des années. Commandez tout de suite, et bientdt vous serez fier de posséder le
premier et exceptionnel couteau de poche orné du spectaculaire tableau de la Patrouille
Suisse de Wilfred Hardy!

Vous recevrez votre couteau
dans une boite de collection
pour le conserver, ainsi qu'un
certificat d'authenticité nu-
méroté a la main

Le numérotage sera gravé
individuellement sur la petite
lame

Sur la lame est gravé de facon durable le
nom Patrouille Suisse

Z

Le dos précieusement réalisé avec nom et embléme de la Patrouille Suisse

Garantie de reprise de 365 jours
Pour commande en ligne

www.bradford.ch

The Bradford Exchange, Ltd.
Jochlerweg 2 o 6340 Baar ® Tél. 041 768 58 58 ® Fax 041 768 59 90 ® e-mail: kundendienst@bradford.ch

n° de référence: 53904






